
3. Wyposażenie uczniów,  pracowników i rodziców  w wiedzę niezbędną do 
podejmowania wyborów dla poprawy własnego zdrowia. 

 Zajęcia edukacyjne:  
- Recepta na zdrowie 
- Korzyści biologiczne wynikające z uprawiania sportu i regularnej aktywności fizycznej 
- Jak starsi ludzie korzystają z ruchu? 
- Sport wśród ludzi niepełnosprawnych. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Prelekcja pielęgniarki szkolnej, Marioli  Pyszkowskej na temat aktywności ruchowej – „Życie polega na ruchu i  
              ruch jest jego istotą”  
 
 
 
 
 
 
 

 Spotkanie z członkiem Klubu Turystyki Rowerowej „Powiat kaliski” p. Piotrem Nowickim  
              (omówienie bezpieczeństwa w czasie wycieczek rowerowych). 
 
 
 
 
 

 

 

 Spotkanie z prezesem Stowarzyszenia „Rowerem do Nowoczesności” – p. A. Pacholskim (prelekcja na temat  
               roli roweru jako środka komunikacji w miastach) 

 

 

 

 

 

 Prelekcje podczas PSW – Piątkowego Serwisu Wiedzy w Pigułce: „Ruch jest życiem, życie jest ruchem”  

 

 

 

 Prelekcje dla rodziców na zebraniach klasowych na temat zagrożeń wynikających z bezruchu i złego  
              odżywiania się 
 

 

 

 



 Zamieszczenie na tablicach informacji o korzyściach wynikających z uprawiania sportu i regularnej aktywności fizycznej 

 Wykonanie gazetki na korytarzu szkolnym – „Dzięki aktywności czuję się zdrowszy”  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Realizacja projektu edukacyjnego „Ćwicz dużo, jedz zdrowo, by być sprawnym ruchowo” (31 uczniów z klas 2c, 2d, 3c) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Udział w warsztatach „Głos Profilaktyki” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Organizacja II edycji Tygodnia Zdrowia dla uczniów gimnazjum i szkół podstawowych Kalisza i okolicy – załącznik nr 1 

 Organizacja II Olimpiady Zdrowia - dla uczniów gimnazjum i szkół podstawowych Kalisza i okolicy  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Ćwiczenia śródlekcyjne 
Przeciwdziałanie:  zmęczeniu i znużeniu fizycznemu i psychicznemu, niedotlenieniu organizmu, nadmiernemu obciążeniu 

analizatora wzrokowego i słuchowego, przeciwdziałanie wadom postawy ciała poprzez pozostawanie w długotrwałej pozycji 
siedzącej, wyrobienie trwałego nawyku aktywnego wypoczynku i regeneracji sił w czasie pracy umysłowej, w szkole i w domu.  

 

5. W pierwszy i trzeci czwartek miesiąca w gabinecie pielęgniarki: ważenie,  mierzenie 
wzrostu, ciśnienia .... 

 
 
 

 
 
 



6. Informowanie społeczności szkolnej o działaniach podejmowanych 
w ramach projektu SzPZ. 

 Gazetka na korytarzu szkolnym i w holu szkoły 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Informacje na gazetce w pokoju nauczycielskim 

 Zamieszczenie informacji na stronie internetowej szkoły i w zakładce „Szkoła Promująca Zdrowie”. 

 Sprawozdanie z dotychczasowej działalności dla Rady Rodziców 

 Rady Pedagogiczne 
 

Działania dodatkowe 
 Wykonanie rowerowni przed szkołą. 

 Wykonanie podświetlanej tablicy rekordów szkoły w lekkiej atletyce 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dodatkowo przeprowadzono działania mające na celu zmianę nawyków żywieniowych uczniów, nauczycieli i 
rodziców. Aktywność fizyczna i zdrowe odżywianie stanowią integralną formę zdrowego stylu życia.  
 Gazetki na korytarzach szkolnych –„Zasady racjonalnego odżywiania się” oraz wykonanie piramid żywienia 3D 

 Wykonanie przez uczniów plakatów na temat „Dlaczego warto jeść jabłka?” 

 Witaminy na drugie śniadanie – codziennie jabłko dla wszystkich uczniów i pracowników szkoły (jabłka ufundowane są 
przez p. Grzegorza Chwiałkowskiego z Banku Chleba w Kaliszu) 

 Zdrowa żywność w sklepiku szkolnym (sałatki, marchewka i rzodkiew, chipsy owocowe i warzywne, soki owocowe, 
pełnowartościowe kanapki). Sklepik prowadzony przez właściciela firmy gastronomicznej p. P. Michalskiego. 

 Przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat „Wiem, co jem” – 21 slajdów  

 Wyszukiwanie w składzie produktów spożywczych szkodliwych zawierających „E”, poznanie skutków kumulacji tych 
związków w organizmie  i wykonanie wystawy opakowań produktów, na które należy uważać. 

Dzieci i młodzież w wieku szkolnym (7-15 lat) to grupa 
szczególnie wrażliwa na skutki niewłaściwego odżywiania się. 

      

Wynika to m.in. z faktu 
intensywnego wzrostu, rozwoju i dojrzewania. 

Prawidłowe żywienie, tzn. dostarczające takich ilości składników 
pokarmowych i energii, które warunkują odpowiedni:
• wzrost
• masę ciała 
• normalne funkcjonowanie organizmu, w tym dyspozycyjność do 

uczenia się

      
 

 
 
 
 

     
   Zespół Szkoły   
                                          Promującej  
                                              Zdrowie 

 


