3. Wyposazenie uczniow, pracownikow i rodzicow w wiedze niezbedng do

podejmowania wyborow dla poprawy wiasnego zdrowia.

e Zajecia edukacyjne:
- Recepta na zdrowie
- Korzysci biologiczne wynikajgce z uprawiania sportu i regularnej aktywnosci fizycznej
- Jak starsi ludzie korzystajg z ruchu?
- Sport wsrdd ludzi niepetnosprawnych.

o Prelekcja pielegniarki szkolnej, Marioli Pyszkowskej na temat aktywnosci ruchowej —,,Zycie polega na ruchu i
ruch jest jego istoty”

e Spotkanie z cztonkiem Klubu Turystyki Rowerowej , Powiat kaliski” p. Piotrem Nowickim
(omdwienie bezpieczeristwa w czasie wycieczek rowerowych).

e Spotkanie z prezesem Stowarzyszenia ,Rowerem do Nowoczesnosci” — p. A. Pacholskim (prelekcja na temat
roli roweru jako srodka komunikacji w miastach)
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o Prelekcje dla rodzicow na zebraniach klasowych na temat zagrozen wynikajacych z bezruchu i ztego
odzywiania sie




e Zamieszczenie na tablicach informacji o korzysciach wynikajgcych z uprawiania sportu i regularnej aktywnosci fizycznej
o Wykonanie gazetki na korytarzu szkolnym —,,Dzieki aktywnosci czuje sie zdrowszy”

e Realizacja projektu edukacyjnego ,,Cwicz duzo, jedz zdrowo, by by¢ sprawnym ruchowo” (31 uczniéw z klas 2c, 2d, 3c)

4. Cwiczenia $rodlekcyjne
Przeciwdziatanie: zmeczeniu i znuzeniu fizycznemu i psychicznemu, niedotlenieniu organizmu, nadmiernemu obcigzeniu
analizatora wzrokowego i stuchowego, przeciwdziatanie wadom postawy ciata poprzez pozostawanie w dtugotrwatej pozycji
siedzacej, wyrobienie trwatego nawyku aktywnego wypoczynku i regeneracji sit w czasie pracy umystowej, w szkole i w domu.

5. W pierwszy i trzeci czwartek miesigca w gabinecie pielegniarki: wazenie, mierzenie
wzrostu, cisnienia ....




6. Informowanie spotecznosci szkolnej o dziataniach podejmowanych

w ramach projektu SzPZ.
e Gazetka na korytarzu szkolnym i w holu szkoty
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e Informacje na gazetce w pokoju nauczycielskim

e Zamieszczenie informacji na stronie internetowej szkoty i w zaktadce ,Szkota Promujgca Zdrowie”.
e Sprawozdanie z dotychczasowej dziatalnosci dla Rady Rodzicéw

e Rady Pedagogiczne

Dziatania dodatkowe
e Wykonanie rowerowni przed szkotg.
e Woykonanie podswietlanej tablicy rekordéw szkoty w lekkiej atletyce

Dodatkowo przeprowadzono dziatania majace na celu zmiane nawykéw zywieniowych uczniéw, nauczycieli i

rodzicow. Aktywnos¢ fizyczna i zdrowe odzywianie stanowig integralng forme zdrowego stylu zycia.

e  Gazetki na korytarzach szkolnych —,Zasady racjonalnego odzywiania sie” oraz wykonanie piramid zywienia 3D

e Woykonanie przez ucznidéw plakatéw na temat ,Dlaczego warto jes¢ jabtka?”

e Witaminy na drugie $niadanie — codziennie jabtko dla wszystkich uczniéw i pracownikow szkoty (jabtka ufundowane sg
przez p. Grzegorza Chwiatkowskiego z Banku Chleba w Kaliszu)

e Zdrowa zywnos$¢ w sklepiku szkolnym (satatki, marchewka i rzodkiew, chipsy owocowe i warzywne, soki owocowe,
petnowartosciowe kanapki). Sklepik prowadzony przez wtasciciela firmy gastronomicznej p. P. Michalskiego.

e Przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat ,,Wiem, co jem” — 21 slajdéw

e  Wyszukiwanie w sktadzie produktow spozywczych szkodliwych zawierajgcych ,,E”, poznanie skutkow kumulacji tych
zwigzkéw w organizmie i wykonanie wystawy opakowan produktéw, na ktére nalezy uwazac.

Wynika to m.in. z faktu

intensywnego wzrostu, rozwoju i dojrzewania.
Dzieci i mtodziez w wieku szkolnym (7-15 lat) to grupa Y 8 g )

szczegblnie wrazliwa na skutki niewtasciwego odzywiania sig.

Prawidfowe zywienie, tzn. dostarczajace takich ilosci sktadnikow
pokarmowych i energii, ktére warunkujg odpowiedni:

* wazrost

* mase ciata

* normalne funkcjonowanie organizmu, w tym dyspozycyjnos¢ do
uczenia sig¢

Zespot Szkoty
Promujacej
Zdrowie



