Sprawozdanie z projektu SzPZ
realizowanego w Gimnazjum Nr2 im. J. Stowackiego w Kaliszu
rok szkolny 2014/2015

Zdrowie jest wartos$cig nadrzedng, dlatego od wielu juz lat podnosimy swiadomos¢ ucznidw, rodzicow i
pracownikéw szkoty na temat wptywu stylu zycia na zdrowie, promujemy wtasciwe nawyki zywieniowe i higieniczne
oraz aktywnos¢ fizyczng. Uczymy, jak tworzy¢ zdrowe srodowisko. Umozliwiamy uczniom rozwdj ich potencjatu
fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz wzmacniamy w nich poczucie wtasnej wartosci. Zapewniamy sprzyjajace
zdrowiu srodowisko do pracy i nauki.

Edukacja zdrowotna uczniéw wigczona jest do programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty.

Zalezy nam na tym, aby dziatania w zakresie edukacji prozdrowotnej zintensyfikowac¢, nada¢ im charakter ciggty i
sprawic, aby staty sie wyrdznikiem szkoty w gminie, dlatego wyrazilismy chec przystgpienia do Wielkopolskie] Sieci
Szkét Promujgcych Zdrowie.

Dazac do realizacji tego pomystu, Zesp6t Promocji Zdrowia wykonat szereg zadan:
1. Zebrat dane o aktualnych problemach dotyczacych zdrowia ucznidéw naszej szkoty
(przeprowadzit wsréd uczniéw rozmowy i ankiete na temat zdrowotnych zachowan mtodziezy, przeanalizowat
BMI uczniéw naszej szkoty — uzyskanie danych od pielegniarki szkolnej, obserwowat uczniéw oraz dokonat analizy
frekwencji ucznidow na lekcjach WF-u)
2. Przeanalizowat zebrane dane — okazato sie, ze:
31% ucznidéw ani razu nie opuscito lekcji WF-u
15 ucznidéw ma zwolnienia z WF-u
23% uczniow nalezy do klubéw sportowych pozaszkolnych (w tym 17% ucznidéw z klasy sportowej)
15% ucznidw ma nadwage lub jest otytych
18,5% ucznidow codziennie spozywa w domu pierwsze $niadanie. 5% - raz na tydzien, a 8,4% bardzo rzadko
(raz na miesiac lub rzadziej)
5% ankietowanych drugie $niadanie je raz na miesigc lub wcale
g. dla5% uczniéw obiad jest pierwszym positkiem. Obiad spozywa codziennie 33,1% ankietowanych uczniéw.
2,5% ucznidw je obiad raz na tydzien lub rzadziej
h. 69,6% ucznidéw spozywa kolacje codziennie. 4,5% je kolacje raz w tygodniu lub rzadziej
i.  Okazuje sie, ze mtodziez codziennie siedzi przy komputerze i oglada telewizor.
14,6% z nich na gry komputerowe i siedzaca prace przy komputerze przeznacza od 3 do 4 godzin.
Tylko nieliczni spedzajg przy komputerze mniej niz godzine. 5% badanych nawet powyzej 6 godzin spedza
przed komputerem lub telewizorem
j. 78% ucznidw nic ztego nie widzi w spozywaniu fast fooddw i chipséw.
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3. Ustalit liste probleméw wymagajacych rozwigzania:
a. niski poziom aktywnosci fizycznej wéréd mtodziezy
b. nieprawidtowosci w ilosci i jakosci spozywanych positkdw
c. dosc¢ duzy procent uczniow otytych i z nadwagg
d. za niska frekwencja uczniéw na zajeciach WF-u

Wyboér problem priorytetowego - postanowilismy zajg¢ sie promocjg aktywnosci fizycznej wéréd catej spotecznosci
szkolnej. Do niedawna za jedng z gtéwnych przyczyn zapadalnosci na wiele chordb oraz ich przebieg uwazano jakos¢ i
ilos¢ spozywanych positkdw. Znacznie mniejszg uwage przywigzywano do aktywnosci fizycznej. Obecnie to
nastawienie ulegfo gruntownym zmianom. Aktywnos$¢ fizyczna zostata uznana za nieodzowny element faczacy sie z
prawidtowym zywieniem. Regularny ruch korzystnie wptywa na organizm, funkcjonowanie umystu i jednoczesnie
zmniejsza ryzyko zapadalnosci na choroby przewlekte.
Ogtosilismy konkurs na hasto i logo projektu. W wyniku gtosowania wygrato ponizsze hasto:
,,By W kondycji trzymac ciato, jezdze, biegam, ptywam $miato”.
Ustalenie celow:
e wyrabianie zamitowania do wycieczek i aktywnosci ruchowej jako Zrddta zdrowia, radosci, rekreacji i
wypoczynku
e stworzenie warunkéw do rozwijania aktywnej i twérczej dziatalnosci ruchowej
e rozwijanie ogdlnej sprawnosci i koordynacji ruchowej poprzez systematyczne organizowanie gimnastyki,
zabaw ruchowych, zawoddéw sportowych, rajdow
e  zachecanie miodziezy do wszelkich samorzutnych zabaw zwigzanych z ruchem
e uswiadomienie znaczenia ruchu dla wtasciwej masy i sylwetki ciata oraz rozwoju umystowego i
intelektualnego.



Zespot
Ip Nauczyciele Rodzice Uczniowie Pracownicy
niepedagogiczni
1. M. Urbaniak koordynator zespotu A. Kalinowska A. Sosinska W. Szczepaniak
2 I. Wegierska M . Duleba A. Wondrak A. Koztowski
3 M. Raczkowska A. Szymczak
4 A. Kowalska N. Lis
5 I. Stepien M. Kalinowska
A.lerz
6 E. Wielgdrska rajdy PTTK M. Plichta
7 M. Olejniczak poprawnos¢ jezykowa A. Michatek
8 M. Kabata strona internetowa szkoty
B. tawinska oprawa plastyczna
Dziatania podjete w ramach projektu SzPZ
w roku szkolnym 2014/2015
1. Zachecanie mtodziezy do wigczenia sie w projekt SzPZ
e Konkursy:

- na logo Szkoty Promujacej Zdrowie — komisja konkursowa wybrata projekt Natalii Kalety z klasy 3¢
- na makiete pt.,,Boisko moich Marzen” — (I m —2a, Il m —3c, Ill m - 1c)

klasa 2a klasa 3c klasa 1c
- wiedzy o sporcie
- organizacja VI edycji EkoKonkursu z elementami aktywnosci fizycznej pod hastem , Kazdy cztowiek zyska na ruchu
i ochronie sSrodowiska” (dla ucznidow gimnazjum i szkét podstawowych z Kalisza i rejonu)

e Wykonanie symboli réznych dyscyplin sportowych i ich ekspozycja na drzwiach gabinetéw w szkole,
hasta o aktywnosci fizycznej na drzwiach gabinetéw szkolnych

-
e Zakup rowerdw, kaskow i kamizelek z logo szkoty
e Zakup nowego sprzetu do sitowni szkolnej




o Realizowanie zadan w ramach ogélnopolskiej kampanii ,,Stop zwolnieniom z WF-u”
- oplakatowanie szkoty
- pogadanki na godz. wychowawczych, konkurs na symbol akgcji
- spotkanie z Mistrzem Polski w kolarstwie szosowym — Bartfomiejem Matysiakiem
- konkurs na najlepszego szkolnego skoczka
- konkurs na mistrza zonglerki
- Anna Lewandowska moéwi stop zwolnieniom z WF-u uczniom Gimnazjum nr 2 w Kaliszu

2. Stworzenie uczniom i pracownikom realnych i atrakcyjnych mozliwosci aktywnego
spedzania przerwy i czasu wolnego oraz umozliwienie uczniom rozwoju ich potencjatu

fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz wzmacnianie w nich poczucia wtasnej wartosci

e Flashmob:
- na dtugich przerwach w kazdy czwartek

13 grudnia - Wigilia na kaliski

-




¢ Nordic walking dla nauczycieli i rodzicéw uczniéw i uczniéow
18 pazdziernika - IX Rajd ,Od Sasa do Lasa”

e Rajdy piesze:
13 wrzesénia - VIIl Rajd ,Sladami Przodkéw”




11 listopada - Marsz Wolnosci

-

9 maja - VI rajd ,,Majaki Wiosenne”

e Rajdy rowerowe:
12 wrzesdnia - ,,Ciasna — Szate”
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11 listopada - Rowerowy Rajd Wolnosci — wspétpraca ze Stowarzyszeniem ,,Rowerem do nowoczesnosci”
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e Kilkudniowe wycieczki szkolne — Zakopane, Skalne Miasto, Wroctaw, Warszawa, Duszniki Zdréj (kl 1b, 1d, 2d, 3b)
e Przygoda z kormi (klasa 3c, 1d, 3b)
e Targi Poznanskie

o Zajecia SKS - zajecia na sitowni szkolnej, zajecia z pitki siatkowej, zajecia z pitki noznej, tenis stotowy, ¢wiczenia
wzmachiajace z wykorzystaniem réznych technik obronnych

e Organizacja Turnieju Pitki Noznej — ,Srédmiescie Gora”
\
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e Zawody sportowe
- Trzecie miejsce w Mistrzostwach Kalisza w pitce siatkowej
- Wicemistrzostwo i trzecie miejsce w Mistrzostwach Kalisza Gimnazjéw w pitce noznej
- Il miejsce w Turnieju o Puchar Prezesa w SZS w Kaliszu w Pitce Halowej
- Il miejsce OZPN w Pitce Halowej
- Finat Wielkopolski o Puchar Premiera RP
- Udziat w Turnieju Pitki Noznej Halowej Gimnazjow
- Udziat w Mistrzostwach Kalisza w Tenisie Stotowym
- Udziat w Mistrzostwach Kalisza w Ergonometrze Wioslarskim

KXS WLOKNIARZ 1925 KALISZ - ROCINIK 2000

o Sukcesy naszych uczniéw
Konopa Krystian
- powotanie do kadry wojewddztwa wielkopolskiego w pitce noznej




Smolarek Krzysztof
- I miejsce w Mistrzostwach Kalisza w Lekkiej Atletyce (pchniecie kulg)
- Il miejsce w Mistrzostwach Rejonu w Lekkiej Atletyce (pchniecie kulg)
- Awans do Mistrzostw Wielkopolski w Poznaniu
Makuch Aleks
- Il miejsce w Mistrzostwach Kalisza w Lekkiej Atletyce (100 m przez ptotki)

e Promowanie ucznidéw aktywnie trenujacych w kaliskich klubach sportowych i odnoszgcych sukcesy.
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- Piotr Secler kl.3b - rzut oszczepem(600m) - 37,77m

- Anna Smolarek kl.2d - 60 m - 8.40s, 100 m - 13.98s

- Krzysztof Smolarek - rzut dyskiem (1 kg) - 48.01m

- Hubert Pietrasiak - kulturystyka — zelazny cigg 105 kg
- Michat Latosirnski — wioslarstwo

e Zajecia sportowe i ruchowe
- darmowe zajecia taneczne dla chetnych prowadzone przez treneréw z ODT (hip-hop i taniec wspdtczesny)— 2 razy w
tygodniu.

- zajecia sportowo-rekreacyjne na lodowisku (kl 1b, 1d, 2d, SKR ,,Ciasna Bike”)
- gry i zabawy ruchowe w wodzie — wyjscia na basen (kl. 3a, 2a, 1a)

- Mikotajkowy Turniej Pitki Siatkowej Dziewczat

- Zimowy Turniej Pitki Siatkowej Dziewczat

- Swigteczny Turniej Minipitki Noznej

- zimowe zabawy na $niegu — $niegowe rzezby (kl. 1c)

- lekcje na scince wspinaczkowej

- piesze wyjscia do Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Kaliszu




3. Wyposazenie uczniow, pracownikow i rodzicow w wiedze niezbedng do podejmowania

wyboréw dla poprawy wtasnego zdrowia.
e Zajecia edukacyjne:
- Recepta na zdrowie
- Korzysci biologiczne wynikajgce z uprawiania sportu i regularnej aktywnosci fizycznej
- Jak starsi ludzie korzystajg z ruchu?
- Sport wéréd ludzi niepetnosprawnych.

o Prelekcja pielegniarki szkolnej, Marioli Pyszkowskej na temat aktywnosci ruchowej —,,Zycie polega na ruchu i
ruch jest jego istotg”

e Spotkanie z prezesem Stowarzyszenia ,Rowerem do Nowoczesnosci” — p. A. Pacholskim (prelekcja na temat
roli roweru jako srodka komunikacji w miastach)
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¢ Prelekcje podczas PSW — Pigtkowego Serwisu Wiedzy w Pigutce: ,,Ruch jest zyciem, zycie jest ruchem”

e Prelekcje dla rodzicow na zebraniach klasowych na temat zagrozen wynikajgcych z bezruchu i ztego
odzywiania sie




e Zamieszczenie na tablicach informacji o korzysciach wynikajacych z uprawiania sportu i regularnej aktywnosci fizycznej
e Wykonanie gazetki na korytarzu szkolnym — ,,Dzieki aktywnosci czuje sie zdrowszy”

e Organizacja Il edycji Tygodnia Zdrowia dla uczniow gimnazjum i szkét podstawowych Kalisza i okolicy — zatacznik nr 1
e Organizacja Il Olimpiady Zdrowia - dla uczniéw gimnazjum i szkét podstawowych Kalisza i okolicy
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4. Cwiczenia $rodlekcyjne
Przeciwdziatanie: zmeczeniu i znuzeniu fizycznemu i psychicznemu, niedotlenieniu organizmu, nadmiernemu obcigzeniu analizatora
wzrokowego i stuchowego, przeciwdziatanie wadom postawy ciata poprzez pozostawanie w dtugotrwatej pozycji siedzacej, wyrobienie
trwatego nawyku aktywnego wypoczynku i regeneracji sit w czasie pracy umystowej, w szkole i w domu.

5. W pierwszy i trzeci czwartek miesigca w gabinecie pielegniarki: wazenie, mierzenie
wzrostu, cisnienia ....




6. Informowanie spotecznosci szkolnej o dziataniach podejmowanych

w ramach projektu SzPZ.
Gazetka na korytarzu szkolnym i w holu szkoty
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Informacje na gazetce w pokoju nauczycielskim

Zamieszczenie informacji na stronie internetowej szkoty i w zaktadce ,,Szkota Promujaca Zdrowie”.
Sprawozdanie z dotychczasowej dziatalnosci dla Rady Rodzicow

Rady Pedagogiczne

Dziatania dodatkowe

Wykonanie rowerowni przed szkota.
Wykonanie podswietlanej tablicy rekordéw szkoty w lekkiej atletyce

Dodatkowo przeprowadzono dziatania majgce na celu zmiane nawykdéw zywieniowych uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
Aktywnosc fizyczna i zdrowe odzywianie stanowig integralng forme zdrowego stylu zycia.

Gazetki na korytarzach szkolnych —,Zasady racjonalnego odzywiania sie” oraz wykonanie piramid zywienia 3D

Wykonanie przez uczniéw plakatéow na temat ,Dlaczego warto jes¢ jabtka?”

Witaminy na drugie $niadanie — codziennie jabtko dla wszystkich ucznidw i pracownikéw szkoty (jabtka ufundowane sg przez p.
Grzegorza Chwiatkowskiego z Banku Chleba w Kaliszu)

Zdrowa zywnos¢ w sklepiku szkolnym (satatki, marchewka i rzodkiew, chipsy owocowe i warzywne, soki owocowe,
petnowartosciowe kanapki). Sklepik prowadzony przez wtasciciela firmy gastronomicznej p. P. Michalskiego.

Przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat ,,Wiem, co jem” — 21 slajdéw

Wyszukiwanie w skfadzie produktédw spozywczych szkodliwych zawierajgcych ,,E”, poznanie skutkéw kumulacji tych zwigzkéw w
organizmie i wykonanie wystawy opakowan produktéw, na ktdre nalezy uwazac.

Wynika to m.in. z faktu

intensywnego wzrostu, rozwoju i dojrzewania.
Drieci i miodzie: w wieku szkolnym (7-15 Iat) to grupa ywnes jutdel

szczegblnie wrazliwa na skutki niewtasciwego odzywiania sie.

Prawidtowe zywienie, tzn. dostarczajace takich ilosci sktadnikow
pokarmowych i energii, ktére warunkujg odpowiedni:

* wzrost

* mase ciata

+ normalne funkcjonowanie organizmu, w tym dyspozycyjno$¢ do
uczenia sig

Zespot Szkoty
Promujacej
Zdrowie



